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In diesem 36 -stundigen Seminar uber 3 Wochenenden,

18+19. September, 16+17. Oktober und 04+05. Dezember 2010
beschaftigen wir uns intensiv mit unserem Energiesystem,

den sieben Chakren. Diana Kavian und Karsten Spaderna erlautern
dir anhand von ausfiuhrlichen Unterlagen und jeder Menge
praktischen Ubungen, wie du Blockaden in deinem und im
Energiesystem des anderen erkennst und welche Hilfsmittel du
nutzen kannst, um diese Blockaden zu l6sen.

Das Seminar gibt dir nicht nur Mittel an die Hand, sondern
fordert zugleich deinen eigenen Gesundungsprozess und

balanciert dein komplettes Energiesystem. Klicke auf das Bild
um ein Video zu sehen.

Mit den Kenntnissen Uber die sieben Chakren steht dir eine Landkarte zur Verfugung, mit der du
erkennst, wo du an welchem Punkt im Leben stehst und mit welchen Mitteln du die nachsten Schritte
gehen kannst. Naturlich ist dir dieses Wissen auch in deinem privaten, beruflichen und persénlichen
Umfeld auRerst nitzlich.

Es ist uns wichtig, dass wir uns nicht nur mit theoretischen Kenntnissen beschéaftigen, sondern dass wir
alle eine eigene Erfahrung machen und Tendenzen oder Blockaden selbst fihlen. In allen Teilen des
Seminars werden wir mit verschiedenen Atemibungen, Meditationsibungen, Affirmationen, Kérper-
und Energieibungen arbeiten.

Diana Kavian hat in lhrem fast funf jahrigem Aufenthalt

im Dhagpo Kundroél Ling Kloster (Le Bost/Laussedat) Frankreich, viele
Erfahrung im tibetischen Buddhismus gesammelt. Sie ist in samtliche
Meditationspraktiken eingeweiht und vermittelt diese auf praktischer Weise
fur Westliche Praktizierende.

Diana Kavian hat zusatzlich eine erfolgreiche Praxis fur Psychologische
Beratung/Coaching in Dusseldorf, wo sie Menschen hilft ihren eigenen Weg
kennen zu lernen und zu beschreiten.

Karsten Spaderna hat eine Ausbildung in einer meditativen Heilkunst
(Sat Nam Rasayan) und arbeitet Hauptberuflich als Meditationstrainer
und Heiler. Seine umfangreichen menschlichen Kenntnisse konnte er
in seiner 10- jahrigen Tatigkeit als verantwortlicher Personaler

in Wirtschaftsunternehmen immer wieder ausbauen und erweitern.



http://www.meditationstrainer.net/Index-Dateien/Kundalini Aufstieg durch die Chakren.flv

Meditation and FZ/EEA

18. und 19. September 2010, 10 — 16 Uhr, Pause von 12:30 — 13:30 Uhr

Zu Beginn des Seminars werden wir uns an diesem Wochenende erst einmal im Sinneswandel
einfinden. Wir werden ganz gemutlich ankommen und den Programmablauf fur dieses Wochenende
besprechen.

AnschlieRend werden wir uns mit der Gruppe vertraut machen und uns in unserem ,,Sein“ verwurzeln.
Wir werden viele Ubungen machen um unser erstes Chakra zu fuhlen, zu stimulieren und zu
balancieren. Zugleich wirst du einen ersten Eindruck von der Weite deines Seins bekommen

(7. Chakra). Dies wird dir Durchhaltevermégen und Urvertrauen schenken. Du wirst deutlich spiren,
wie du mit beiden Beinen fest auf dem Boden stehst und wie es sich anfihlt, wenn deine Lebenskraft
wéchst. Das Wochenende gilt aber auch unserem sechsten Chakra, dem dritten Auge. Intuition,
Vorstellungskraft und Selbsterkenntnis werden gefordert.

Wir werden immer wieder fur Fragen offen sein und uns auch mit theoretischem Wissen beschaftigen.
Welche Krauter sind die richtigen? Welches Aroma fur welches Chakra? Welche Affirmation ist die
richtige fur mich? Wie kann ich ein Chakra positiv beeinflussen usw..

Das Wochenende wird vervolistandigt durch Gruppen,- Einzel,- und Partner Ubungen. Natiirlich stehen
Diana und Karsten auch fur personliche Gespréache zur Verfuigung.

Die beiden Tage werden wir gemeinsam mit dem chanten von passenden Mantren beenden.

16. und 17. Oktober 2010, 10 — 16 Uhr, Pause von 12:30 — 13:30 Uhr

Das zweite Wochenende starten wir wieder mit der BegriiRung und einer ,,Ankommens Ubung®. Evt.
hast du auch eine der Ubungen zu Hause praktiziert und mochtest nun deine Erfahrungen teilen. Wir
werden wieder den Ablauf besprechen und Ubungen fiir unser zweites und funftes Chakra machen.

Das zweite Chakra steht u.a. fur Kérperbewusstsein, Sinnlichkeit und Emotion. Allerdings auch fur
Eifersucht, Stimmungsschwankungen und alle Probleme im Bereich der Sexualorgane.

In direktem Zusammenhang steht das funfte Chakra, welches u.a. fur mentale Kréafte,
Ausgeglichenheit und Inspiration steht. Schwierigkeiten im Ausdruck von Gedanken und Gefuhlen
kénnen mit Stimmubungen oder Mantras geldst werden.

Wir werden verschiedene Atemubungen, Meditationen, Partner,- Einzel,- und Gruppenibungen zum
ausgleichen der beiden Chakras machen.

Aber auch an diesem Wochenende werden wir wieder mit unserem 7. Chakra arbeiten. Da das siebte
Chakra Spiritualitat, Selbstverwirklichung und inneren Frieden steht, wird es an jedem Wochenende
Teil unserer Arbeit sein.

Als Highlight des Wochenendes machen wir am Samstag eine Gongmeditation. Dazu haben wir uns
einen erfahrenen Gongspieler eingeladen. Eine Gong-Meditation kann verschittete Emotionen, alte
Verletzungen und einschrédnkende Muster auflésen. Wer sich dem Gong hingibt, ist zugleich hell wach,
tief entspannt und in einem auflergewo6hnlich klarem Bewusstseinszustand.

Abschlie3en werden wir die beiden Tag wieder mit dem Chanten eines Mantras.



Meditation and R2V:P

04. und 05. Dezember 2010, 10 — 16 Uhr, Pause von 12:30 — 13:30 Uhr

An unserem letzten Wochenende schenken wir unsere ganze Aufmerksamkeit unserem Herzen

(4. Chakra) und dem Solarplexus (3. Chakra). Wir werden wunderschéne Ubung zur Offnung unserer
Herzen, der Liebe und dem Mitgefuhl machen. U.a. werden wir durch Atemubungen unsere Furcht im
Zwerchfell 16sen und somit Tatkraft, starke Nerven und einen guten Schlaf férdern.

Das Wochenende steht auch wieder im Zusammenhang mit dem 7. Chakra, welches vielleicht gerade
far die Zeit vor Weihnachten auf3erst aktiv sein wird (Seligkeit).

Nach 36 Stunden Selbstverwirklichung und Selbsterkenntnis wirst du mit deiner Landkarte fur deine
ureigene Personlichkeit gut und gestarkt in das Jahr 2011 starten kdnnen.

Diese Zeit wird fur viele eine starke Veranderung hervorbringen und mit deinen Kenntnissen und
gesammelten Erfahrungen wirst du ein guter Wegbegleiter fiur viele Menschen sein. Selbst wenn dies
nicht in deiner Bestimmung liegt, werden dir dein innerlicher Friede und deine Leichtigkeit eine wahre
Freude sein.

Wir freuen uns, die gesammelten Erfahrungen aus unterschiedlichen Traditionen mit dir teilen zu
darfen.

Termine und Chakren:

18. und 19. September 2010, 10 — 16 Uhr - 1. + 6. + 7. Chakra
16. und 17. Oktober 2010, 10 — 16 Uhr - 2.+ 5. + 7. Chakra
04. und 05. Dezember 2010, 10 — 16 Uhr - 3. + 4. + 7. Chakra
Ort:

Sinneswandel, Zentrum fur Persdnlichkeitsentwicklung und Entspannung

Hohenzollernstr. 15, 40211 Dusseldorf — Zentrum (Nahe Dusseldorf Hbf.)

Bitte mitbringen:

Gemultliche Kleidung in der du dich gut bewegen kannst. Ausreichend Flussigkeit. Am besten stilles
Wasser. Eine gemitliche Decke als Unterlage oder zum zudecken. Schreibmaterial fiir deine eigenen
Notizen. Du bekommst von uns eine Zusammenfassung Uber jedes Chakra.

Dein Beitrag:

Alle 3 Wochenenden 369,- Euro, Frihbucher bis zum 31.08.2010 339,- Euro

1 Wochenende nach Wahl 139,- Euro, Frihbucher bis zum 31.08.2010 129,- Euro




Meditation and FZ/EEA

Anmeldeformular:

im Sinneswandel, Zentrum fir Personlichkeitsentwicklung und Entspannung, Dusseldorf

Vorname Name
Stralle

PLZ, Ort

Telefon Handy
email

|:| Alle Wochenenden (18. und 19. September, 16. und 17. Oktober, 16. und 17. Oktober 2010)

I:I 2 Wochenenden

I:I 1 Wochenende

Zahlungsweise:

Nach der Anmeldebestatigung bitte eine Anzahlung von 50 Euro auf folgendes Konto leisten:

Sparkasse Neuss, Karsten Spaderna, Konto Nr. 1000141802, BLZ 305 500 00

Verwendung: Meditationsseminar Chakra Journey, Vor- und Nachname

Der Restbetrag ist in bar vor Ort zu begleichen. Fir Verpflegung ist der/die Teilnehmerlnn selbst verantwortlich.

Stornierung der Anmeldung, Rucktrittsmodalitaten:

Bei Stornierung der Anmeldung bis 20 Tage vor Veranstaltungstermin wird keine Stornierungsgebuhr erhoben. Bei
Stornierung im Zeitraum von 20 bis 7 Tagen vor Veranstaltungsbeginn wird eine Bearbeitungsgebihr von 50% des
Rechnungsbetrages fallig. Bei spateren Absagen (ab 7 Tage vor Veranstaltungsbeginn) wird die gesamte
Teilnahmegebuhr berechnet. Eine Ersatzteilnehmerin (ein Ersatzteilnehmer) kann zu jedem Zeitpunkt gestellt
werden.

Das Anmeldeformular bitte an kontakt@meditationstrainer.net senden oder per Post
(siehe Homepage www.meditationstrainer.net)

Mit meiner Unterschrift bestatige ich auch, dass ich den Hinweis erhalten habe, dass das Seminar weder die
Diagnose noch die Behandlung beim Arzt oder Heilpraktiker ersetzt.

Datum Unterschrift



	Text3: 04. und 05. Dezember 2010,


